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Ko so sredi prejSnjega stoletja novi-
narju, uredniku in humanistu Nor-
manu Cousinsu zdravniki povedali,
da ima neozdravljivo smrtno bolezen
vezivnega tkiva, se je odlocil, da jim
ne bo verjel. Sam sebi je predpisal
posebno terapijo. Njen pomemben
del je bilo uzivanje gromozanskih
doz vitamina C. Se pomembneje pa
je bilo, da se je ure in ure krohotal
naravnost iz trebuha. Pri tem sle-
dnjem so mu bili v prav posebno
podporo filmi bratov Marx.

Cousins je pocasi ugotovil, da smeh
telesu pomaga tvoriti moc¢ne aneste-
tike. Deset minut krohota mu je
omogocilo vsaj dve uri mirnega spa-
nja brez bolecin. Ko ga je spet stisni-
lo, je pacC spet zakurblal projektor.
Svoja dognanja je leta 1979 strnil v
uspesnici Anatomy of an Illness. Smr-
tno bolezen mu je uspelo prelisiciti
za 26 let. Besede, ki morda najbolje
povzamejo tega humanisti¢nega ko-
losa, bi bile: »Ko se ozre$ nazaj na svoje
Zivljenje, si teZko predstavljas vecje za-
doscenje, kot ce si bil sposoben nekaj
ljudem - pa ce jih je bilo Se tako malo! -
pomagati najprej do pristnega ponosa,

ko je do mene stopila neka babica z
goreco Zeljo, naj bom njen brum-
brum motor, sem preprosto odsel.
Moje Zivijenje je Ze itak prepolno Trier-
jevih Idiotov, me je presinilo, ko sem
zapiral vrata za sabo. Dve sekundi
kasneje me je presinilo tudi, da bi bi-
la to natanko taka misel, zaradi kakr-
Snih ¢lovek postane in ostane bolan.
Kmalu mi je postalo jasno, da je bil
problem, ki sem ga imel s sobo otro-
Sko rajajocih tujcev, predvsem moj
problem. Se posebej, ker so mi znan-
ci, ki so ostali, kasneje povedali, kako
ludtno so se imeli.

»Ej, to je kot neka oaza,« je rekla mla-
da mamica. »Bolj ko smo se smejalli,
bolj mi je Slo na jok. In ful zdravo bi
bilo, ce bi se lahko zjokala. Zakaj bi jo-
kala? Zato ker sem spoznala, koliko pr-
vinske radosti je v nas - kako lahko jo je
doseci in kako totalno so jo v nas zatrli.
Absolutno te razumem, da si Sel. Vecino
casa je bilo tudi meni nelagodno. Am-
pak mene zadnja tri leta moja puncka
pocasi uci, kako preprost in cudovit je
lahko svet. In to mi je dalo moc, da sem
ostala.«

Cez dva dni sem se odpravil nazaj in

slednji prelomni korak je bil, da je
zanosila. Takrat se ji je v glavi pojavi-
la zelo ¢udna, a izjemno moc¢na mi-
sel: Ce Bog obstaja in ce je cista ljube-
zen, potem mora biti Zenska sposobna
roditi v popolni radosti in brez bolecin.
Do tedaj si z naravo Boga ni kaj pre-
vec¢ belila glave. In za to svojo misel,
Ki ji pri najboljsi veri ni znala razlozi-
ti izvora, je na vsakem koraku dobi-
vala skrajno kategori¢ne kontre - ne
samo od prijateljic, tudi od bele stro-
ke. A misel je bila premoc¢na. Sasa si
je v glavi zacela vrteti filmcke o ne-
boleCem porodu. In ko se ji je kdor-
koli spravil avtoritativno razlagati o
anesteziji, se je preprosto umaknila v
te svoje filmcke.

Sinc¢ek Benet je bil potem rojen bi-
stveno prezgodaj, a je bil sam porod
popolnoma nebole¢. Najprej je v sebi
zacCutila nezno razpiranje kosti, na-
kar je zazarela v navalu modi in otro-
ka je brez vsake bole¢ine odplavilo
ven. Sama, pravi, je bila pet minut
po dogodku tako zdrava in fit, da bi
Sla z lahkoto in z veseljem trimckat,
Ce bi ji le pustili, ne pa da so jo trpali
na invalidski vozicek!

NAMEN SMEJALNIC JE,DA Z MOCNO POZITIVNO IZKUSNJO LJUDI PREDRAMIJO V RADOST,

KI JIM DA NOTRANJO MOC ZA SPREMEMBE.

da pripadajo ¢loveskemu rodu, potem
pa se do Zidanega hrepenenja, da bi ta
ponos upravicili.«

NELAGODJE

Da je Sasa nekaj posebnega, mi je bi-
lo jasno osem minut po tem, ko sem
jo spoznal - in sicer, ko je s pesmijo v
hipu utisala kompletno sobo.

Bodro rumeno podstresje, kjer prire-
ja brezplacne delavnice smejalne jo-
ge, je bilo nabito polno Zensk in
otrok. Temu primerno je vse vrvelo,
nakar je skozi dzumbus kot kristalni
noz zarezal visok vilinski glas. Ker se
ta glas tako ocitno ni prav ni¢ zadrze-
val, je v prostoru v treh sekundah
zavladala taka totalna Sokirana tisi-
na, da bi lahko slisali smrkniti mi-
Sko.

Na delavnico nisem prisel kot novi-
nar, temvec¢ kot radoveden ob¢an. Po
petih minutah smejalnih mantr mi
je postalo nelagodno. Utrip kasneje,
ko so se zaceli vsi v sobi drug druge-
mu paciti v stilu Trierjevih Idiotov na
LSD-ju, sem se zacel potiti. In potem

SaSo poprosil, naj mi pove svojo zgod-
bo.

BREZ BOLECIN

Njena pot spoznanja se je zacela Se
kar klasi¢no: ugotovila je, da zivi po
prevladujocih kriterijih sanjsko Zivlje-
nje, a ¢uti v sebi kljub temu strasno
praznino.

Kot diplomantka ene izmed top
Spanskih ekonomskih fakultet je ta-
koj dobila vrhunsko sluzbo, kar po-
meni, da je za sploh ne tako veliko
truda zasluzila ogromno denarja, da
so jo 3oferji vozili od enega najboljse-
ga hotela do drugega in da je vsake
toliko zazurkala v kaki za SirSo jav-
nost zaprti kraljevski palaci. A srece
ni v tem nasla niti malo. Zato se je
odprla alternativi.

'Kot norec’, pravi, je pozirala osnovno
literaturo. Najprej je mrezo vrgla ze-
lo Siroko: zanimalo jo je prav vse.
Vpisala se je v Solo za naravno medi-
cino in s¢asoma jo je ta scena tako
potegnila, da je pustila sluzbo. Za
oboje preprosto ni bilo ve¢ ¢asa. Na-

Tezava je bila v tem, da se je Benet
rodil s tako mnogimi hudimi okvara-
mi, da so zdravniki potrebovali par
let, da so jih sploh vse pobeleZili. Na
zaCetku ni mogel premakniti niti mi-
Sice. Ko ga je Sa3a vzela v roke, je bi-
lo, kot bi imela v rokah dekico, kate-
re robovi se pobesijo povsod, kjer jih
ne drzis. Namesto njega so dihale
cevke, v srcu je imel luknjico, v jetrih
hudo pomanjkanje pomembnih en-
cimov. Zdeloval ga je kup alergij, pe-
stila ga je astma, grabili so ga ekstre-
mni do cele ure trajajoc¢i napadi epi-
lepsije. Za povrh je bil e avtist. Pri
treh letih starosti je dobil uradno
krovno diagnozo: tezka kombinirana
motnja v razvoju, in sicer tretja od
treh moznih jakosti.

Situacija je bila videti tako brezupna,
kot je katera koli sploh lahko.

A na sreco je Stvarstvo mladi mamici
takoj po porodu poslalo naslednjo
vizijo. Vsled sinkovega fizi¢nega in
umskega brodoloma je z vsako celico
v telesu zacutila, da je njegova dusa
ne samo ¢udovita, temve¢ popolna.
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NE!!!

Reci, da je bilo na zacetku tezko, je
tako pomanikljivo, da je na neki zalo-
sten nacin smesno. Ko je Benet dobil
dovolj misi¢nega tonusa, da se je lah-
ko zacel vsaj malo premikati, je vsak
dzul energije vrgel v hiperaktivnho
agresijo. V svoji smrtni grozi ni bil
niti sekunde sposoben ostati pri mi-
ru - krical je in grizel, butal, butal,
butal, karkoli mu je prislo pod roko,
je zabrisal v najblizjo Sipo. V teh pr-
vih letih je bilo v njem mogoce spro-
Ziti samo en tak divji oglusujo¢ NE!!!
Vsako cis¢enje in hranjenje je bilo to-
talna panika. Ta ve¢ni NE!!!, ki ga je
moral fantek Ziveti, je bil tako ekstre-
men in tako kategoric¢en, da je bil na
neki nacin produktiven. Sasa pravi,
da se je zaradi tega naucila poslu3ati
notranje imperative: brez milosti za-
se in brez unic¢ujotega pomilovanja
za otroka. Invalidski vozicek je po-
spravila v omaro in Benetu zacela
dajati jasno vedeti, da se bo moral za
vsako stvar, ki jo bo hotel, potruditi
sam.



To seveda ne pomeni, da ni prodala
razkoSnega stanovanja, ki ga je pri-
sluzila v svojih japijevskih letih. To ne
pomeni, da kupnine ni porabila za
to, da se je lahko s celim bitjem po-
svetila projektu napredka. Pomeni
pa, da je na dnu stopnic vedno znova
ljubece in spodbudno c¢akala toliko
¢asa, da jih je Benet do nje prehodil
sam. Pa Ce je tam na vrhu 3e tako tu-
lil.

»0joj, kako je tulil’« se Sasa z nasme-
hom spominja danes. »NE MOREM!!!
NE MOREM!!! mi je ogorceno sporocal...
Ampak moja sluZba je bila, da sem si
vzela dovolj casa. In da sem trdno verje-
la, da zmore. V bistvu je bilo res tako
preprosto in lahko kot to - ¢eprav je tudi
to seveda relativno. Za mnoge ljudi je
namrec cakanje najteZja mozna naloga
od vseh.«

Vmes, ko je Cakala, je trdo delala na
sebi. Stvarstvo ji je razodelo, da je
edina realna moznost za njenega
otroka ta, da ga iz njegovega poha-
bljenega pekla v ta svet potegne s
pozitivnim zgledom. Da v sebi torej

vzgoji tako oazo radosti in navduse-
nja, da bo fantka prepricala, da je
vredno Zziveti.

Najvecji preboj je dosegla, ko je zace-
la peti. Besedila in melodije si je
sproti zmisljevala sama. To je bil prvi
zmagoviti cudez na njuni poti. Ko so
1z nje zacele vreti neskonc¢ne pesmi,
se je prej povsem pobesneli otrok ze-
lo kmalu pomiril in angelsko zaspal.
To je bil tisti prvi temelj upanja, na
katerem sta zgradila palaco. V njem
se je naucila iskati dobro, ki ga danes
lahko najde v vseh ljudeh. V glavi si
je spet rolala filme in nanj projicirala
stanja zdrave mirnosti. Ucila ga je,
da je v njem vsemogoc¢no bitje, ki je
povsem enakovredno vsem drugim
'zdravim' in 'normalnim’' vrstnikom.
Ker je kar naprej iskala napredke, za
katere bi ga lahko pohvalila, jih je
vedno nasla ... Pa Cetudi jih je bilo
najprej treba iskati z mikroskopom.
Benet je bil na zacetku povsem odso-
ten. Bilo je, kot bi ¢lovek govoril ste-
ni. V bistvu ni bilo enega samega in-
dica, da jo sploh slisi, kaj Sele razu-

me. Zato si je Sasa njegovo razume-
vanje postavila kot aksiom in prepro-
sto vztrajala. Tudi Ce je v vsem mese-
cu nasla en sam droben napredek, je
Beneta zanj pohvalila tisockrat. Ce se
je lahko naucil mirno spati, je zasta-
vila, potem se gotovo lahko naudi
prestopiti tisto prvo stopnico. »In ce si
vCeraj prehodil eno stopnico,« mu je
dajala vedeti, medtem ko ga je dolge
ure cakala tam doli ob vznozju, »po-
tem ni nobenega razloga, da ne bi da-
nes dvehl«

JA!!!

Cela leta je samo pela in pela - in sc¢a-
soma so iz nje zaceli preko pesmi
vreti stavki, pravzaprav nauki za mir-
no zivljenje, ki so s svojo nepricako-
vanostjo najbolj presunili njo samo.
Spoznala je, da lahko sinc¢ku dalec
najvec da, cCe je sama srec¢na. Ni ime-
la ne tehnike ne metode - imela je
samo lastno notranjo vibracijo, in to
je bilo dovolj: »Nekoga, ki ti vsaj malo
zeli slediti v sreco, je v resnici zelo lahko
potegniti za sabo. In Benet si je na sreco
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Smejalna dejavnica na svojem visku

Zelel radosti. Samo pojma ni imel, kako
bi do nje prisel.«

Tako sta poleg vsakdanjega veCurne-
ga petja pocasi zacela skupaj mediti-
rati. Potem sta se zacCela na vsako-
dnevnih dolgih voznjah v njegovo
posebno 30lo cele ure samo krohota-
ti in hvaliti lepote okrog sebe.

Ce je bilo enostavno, to niti priblizno
ne pomeni, da je bilo lahko. Ce ni na-
§la drugega, je bila vesela in hvale-
Zna, ker je zjutraj spet vzslo sonce ali
ker je neko drevo Se vedno raslo na-
ravnost navzgor. Prva faza je bila od-
ganjanje negative, kjer je bil napre-
dek pocasen. Potem ji je v glavi en-
krat naredilo klik in spoznala je, da
je pozitiva ena taka eksponentna
funkcija. Naucila se je vedno znova,
tudi po 10.000-krat na dan, vsaki ne-
gativni misli reci: Okej, v redu, ampak
kaj bi bila boljSa misel od tega?

Toliko lazje je bilo, ko je videla kon-
Kretne rezultate pri Benetu.

Z meseci in leti se je najprej umiril.
Danes ga lahko recimo s sabo vzame
na uro in pol dolgo predavanje o sve-
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Sasa in Benet v elementu - v ozadju najbolj
spokojen dojencek, kar jih je avtor videl v Zivljenju

CLOVEK BI SE MORAL ZA NEKO MINIMALNO ZDRAVJE SMEJATI VSAJ DESET MINUT VSAK

DAN. SLISI SE MALO,AMPAK VECINA ODRASLIH SE NE.

tih spisih pa je priden in miren kot
miSka - kar je dosezek za katerega
koli otroka, kaj Sele za bitje z njegovi-
mi izhodi3Ci. Ne le da je tiho - preda-
vanje o svetih spisih ga dejansko za-
nima, tako kot ga zanima cisto vse,
kar ga obdaja. Svoj kategori¢ni NE je
zamenjal s kategori¢nim JA in razvil
totalno slast do participacije.

Svet okrog njega je postal en sam ne-
prekinjen zur. Z enakim entuziaz-
mom pomiva posodo, opazuje dedka
pri vrtanju in se uci o avionih. Tudi
njegove fizicne sposobnosti so nepre-
poznavne. Otrok, ki je dobil diagno-
zo totalne negibnosti, pride danes
na vrh Smarne gore. Prav te tedne se
udi tedi - in sicer previdno po klancu
dol, kjer dobijo noge same svoj za-
gon in mu s tem nakazejo, kaj tek
sploh je. Govori sicer Se ne, vendar
zna vse svoje potrebe in opazZanja
skomunicirati drugace. Razume vse.
Postal je tako funkcionalen in ¢udo-
vit sopotnik, da ga lahko Sasa brez
vsakih tezav s sabo vzame tudi, ko
gre v Indijo.

WWW.KREARE.SI
Ko je Sa3a videla, koliko dobrega so
ta spoznanja naredila njenim prija-

teljem, se je odlocila, da bo zacela
organizirati delavnice za 3irSo sku-
pnost. Namen teh smejalnic je, da z
moc¢no pozitivno izkusdnjo ljudi pre-
dramijo v radost, ki jim da notranjo
moc za spremembe.

Vecina nas svoje tezave sicer precej
dobro pozna, a smo tako zabetoni-
rani v svojih vzorcih, da ne moremo
ven. Poleg radosti udelezenci sme-
jalnic gradijo tudi zmozZnost intuici-
je in preko nje socutja. Skupina sa-
mo sebe dograjuje skozi igro in pre-
ko igranja vlog se vedno znova spro-
Zi plaz sprememb.

Ko negativi enkrat odtegnes pozor-
nost, je skoraj vedno preprosto od-
plaknjena. Ena izmed 3Se posebej
ucinkovitih tehnik je, da si ¢lovek
vsak dan vzame pol ure za to, da in-
tenzivno razmislja o vsem, kar se
mu je ¢ez dan zgodilo lepega. Vse te
obc¢utke mora napihniti in iz njih
narediti slona. »Tudi ce boste to poceli
vsak dan samo deset minut,« obljublja
Sasa, »bo vase Zivijenje cez eno leto
precej neprepoznavno.«

Smejalne delavnice so pri Sasi za-
stonj, to pomeni, da temeljijo na
prostovoljnih prispevkih. Za to se je
odlocila, ker jo resni¢no moti, kako

se danes pri prakti¢cno vsem gleda
¢isto samo na denar. Ucenje zmo-
znosti za radost kot gibalo spre-
memb se ji zdi tako osnovna rec, da
bi se ji zdelo to kar malo neumno
racunati.

Ko sem se na rumeno podstresje vr-
nil dva tedna kasneje, sem med obi-
skovalkami opazil hud osip, ¢eprav
sem pric¢akoval ravno nasprotno.
Oc¢itno nas je vefina mnogo pre-
mocno programirana proti-veselju.
Ker evo: ¢eprav verjamem vecini te-
ga, kar mi je Sasa povedala in Ce-
prav sem jasno videl, kako lustno so
se imele udelezenke, se najbrz ne
bom vrnil. 'To ni zame,' pravijo pro-
grami. A to je povsem nas problem.
Tisti, ki so pridli, so bili pac toliko
bolj motivirani. Neka gospa se je ze
med mazanjem s smejalno kremo
po obrazu tako krohotala, da se je
skoraj prekucnila.

Zelo kmalu so punce padle v en tak
luciden trans, ko bi se bile sposobne
blazeno smejati Cemurkoli - in so tu-
di se, celo temu, da je ena od njih
povedala, da je javna usluzbenka.
Veliko je bilo meditacije in vizuali-
zacije in v zivljenju Se nisem videl
tako spokojnega dojencka, kot je bil

tisti, ki se je udelezil seanse. Ko sva
s kolegom Peterlinom odhajala, je
priSel k nama Se Benet in nama dal
vedeti, da si Zeli, da ga objameva.
Clovek bi se moral za neko minimal-
no zdravje smejati vsaj deset minut
vsak dan, pravi Sasa. Slisi se malo,
ampak vecina odraslih se ne. O, am-
pak jaz se!, sem se veselo pohvalil,
nakar sva s Saso malo poanalizirala
in ugotovila, da vsaj pol tega moje-
ga hehetanja temelji na preziru, ta-
ko da ima zadeva zelo omejen uci-
nek. Sprosti sicer me, kar je super,
vendar mi obenem ne zagotavlja
dolgoroc¢ne srece.

Eden izmed klju¢nih ciljev njenih
smejalnih delavnic je namrec, da se
ljudje naucijo odpreti drug druge-
mu - in da tako za¢nejo drug druge-
ga ceniti Zze samo zato, ker so. Klju¢
vsake trajne zmage je, da se nauci-
mo na isto situacijo reagirati druga-
¢e, saj so prav nase slabe reakcije
tiste, ki najvec prispevajo k okoste-
nelosti nade Zalosti. »Ce smo v nekem
odnosu nesrecni,« pravi Sasa, »sploh
ni nujno vedno najboljSe, da pobegne-
mo. Samega sebe je treba spremeniti
tako, da nas ta druga oseba ne more
vec onesreciti - in Sele potem, potem je
pametno iti stran. A takrat seveda po-
gosto opazimo, da sploh ni TREBA
stran! Ampak ce si po naravi nesrecen
clovek, potem ti ne bo bolje, pa ce bos
pobegnil na konec sveta - ker kamor-
koli bos Sel, bos s sabo moral vzeti se-
be.« X



