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Kako je Sasa
TasevsKi
pomagala
svojemu
otroku

Diplomirana
ekonomistka in
magistrica MBA

Sasa Tasevski si je
pred leti v Barceloni

S partnerjem uredila
prijetno zivljenje, za
povrh sta pri¢akovala
otroCicka. Vendar

SO zdravniki pri
preiskavah na
plodovih mozganih
kmalu opazili dve
bulici in podvomili,

da bo z otrokom vse

v redu. Rodil se je s
hudo kombinirano
motnjo v razvoju. Ni se
premikal, ni se odzival.
Danes, skoraj Sest

let pozneje, je precej
drugace in Sasa
verjame, da bo Benet
kmalu tudi spregovoril.
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asa se ni mogla odlociti za
splav. »TezZko je, ko kaze, da
s tvojim otrokom verjetno ne
bo vse v redu, ti pa se moras odlo¢iti,
al1 ga bos imel ali ne. Hude boje sem
bila v sebi,« se spominja najteZjih
trenutkov svojega Zivljenja. »Na kon-
cu sem si rekla, da je otrok, kakrien
ze bo, dar, ki mi ga Zivljenje lahko
da, in da bom s¢asoma Ze videla, za-
kaj je tako.« Pri odlogitvi jo je njen
moz zdravilec vseskozi podpiral in ji
stal ob strani. Ker se o svojem stra-
hu, negotovosti in vseh vprasanjih, ki
SO se zacela porajati v glavi, ni imela
s kom pogovarjati, je zacela — prepe-
vatl. Vso nose¢nost se je tako umir-
Jala ter pripravljala na vse, kar ji bo
prihod novorojencka prinesel. Mali
Benet se je rodil dva meseca prezgo-
daj, in ker se ni premikal, so ga ta-
koj priklopili na aparate. Po izrazu
na obrazu zdravnikov je videla, da
so zaskrbljeni, nih¢e si ni upal nic¢-
esar napovedati. Prve raziskave

so pokazale misi¢no hipotoni-

Jo, torej nezmoznost gibanja,
imel je luknjico v sréku in
zlatenico. PoznejSe diagno-
ze so potrdile Se hiperaktiv-
nost z avtizmom in nasploh
hudo kombinirano motnjo v
razvoju. Toda ker to menda
ni imelo nobene zveze z bu-
licami, ki so jih zaznali na za-
Cetku nosecnosti, so rekli, da bi
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adobrinh misl

lahko vse skupaj povzrodil stres pri
porodu. Toda Sasa v to ne verjame.
»Porod je bil zame uzitek, saj sem se
nanj zelo pripravljala. Ko sem roje-
vala, sem v sebi zacutila tak§no mo¢,
kot Se nikoli v Zivljenju, in rodila sem
hitro!« Vendar zdravniki druge raz-
lage niso nasli.

Od negibnosti k
hiperaktivnosti

Prvi meseci so bili za mlado dru-
zino zelo naporni, saj otro¢i¢ek sko-
rajda ni zatisnil o¢esa. Spal je po pol
ure na noc. »To je bilo res stresno.
Leto in pol se nisem mogla naspa-
t1, bila sem Ze popolnoma odsotna.«
Vmes so obiskovali najrazli¢nejse
zdravnike in druge strokovnjake
ter preskusali razne terapije, dokler

SaSa ni imela vsega dovolj in je stva-
ri vzela v svoje roke. »Zacela sem
poslusati sebe, svojo intuicijo. Ne-
ko¢ sem po nakljucju na$la v omari
CD z mantrami, ki mi ga je nekdo
podaril ob Benetovem rojstvu, in si
ga zavrtela. Ko sem se osredotocila
na glasbo, sem se popolnoma pomi-
rila in ¢udeZno se je zaCel umirjati
tudi otrok. Tako sem mu ¢edalje ve¢
prepevala in s¢asoma je zacel ¢eda-
lie vec spati. Zdaj ta otrok spi tudi
deset, enajst ur, ne glede na to, kje
smo, kot da prejSnjega obdobja ne bi
nikoli bilo.« Ker njegove misSice niso
imele tonusa, je dve leti samo negib-
no lezal, vozi¢ka ni maral, zato ga je
SaSa nosila v traku za nos$enje otrok.
Fizioterapija, predvsem pa razgi-
bavanje v vodi, kamor sta $¢ vedno
redno hodila, so bili verjetno povod,
da se je Benet zacel premikati. Te-
rapija s konji ga je e dodatno spod-
budila. »Potem se je zgodila druga
skrajnost. Vse, kar je lahko prijel,
je zacel metati po sobi. Vse je fr-
¢alo, zato sem imela stanovanje
skorajda prazno. Hkrati pa je
zacel spuscati Se predirljive
zvoke, s katerimi je izrazal, Ce
mu je bilo kaj v8e¢ ali ¢e ga je
motilo. Na nikogar se ni ozi-
ral, z njim se ni dalo komuni-
cirati, nikoli ni gledal v o¢i, ve-
¢ino ¢asa je bil povsem odsoten
in Zivel neko svoje Zivljenje.«



Selitev v Slovenijo

Ker je potreboval 24-urno skrb, je
Sasa pustila sluzbo, prodala svoje sta-
novanje v Barceloni in se preselila v
najemniSkega. Njen moZ ju je namre¢
zapustil, ko je imel Benet devet mese-
cev. »Najprej sem bila jezna, ker si je
zelo hitro zacel ustvarjati drugo dru-
ZIno, a to ni imelo nobenega smisla,
saj sem izgubljala potrebno energijo.
Ce sem se jezila, sem si samo rusi-
la notranji mir. Ko sem nekdanjega
moza sprejela takSnega, kot je, smo
tudi z njegovo zdajdnjo Zeno vzpo-
stavili dobre odnose in mi pomagajo.
Zdaj greva vsako poletje k njim v Spa-
nijo za en mesec.« Sasa se je namred
na pobudo sorodnikov, Ki so ji ponu-
dili pomo¢, pred dvema letoma vrnila
v Slovenijo in se preselila k starSem,
kar ji je Zivljenje precej olajSalo. »Ko
sem prisla domov, sem kon¢no doje-
la, da sinu prav ni¢ ne pomagam, ¢e
nanj gledam, kot da je z njim kaj na-
robe. Tako mu ne posredujem pravih
sporocil za Zivljenje. Nanj sem zacela
gledati kot na duso, ki je pravzaprav
popolna in vsega sposobna. Takrat
se Je zgodil velik preskok v njegovem
razvoju.« Vsak dan za¢neta in konca-
ta z meditacijami. »V njih poskuSava
v vsem in v vsakem najti kaj lepega,
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u¢im ga hvaleZnosti. Obenem nago-
varjam njegovo duso. Pojem mu pes-
mi, ki govorijo o notranji mo¢i, o tem,
da zmore vse. Zakon privla¢nosti
pravi, da vsak Clovek s svojimi misli-
mi vpliva na svoje Zivljenje. Clovek, ki
se nenehno pritoZuje, bo v svoje Ziv-
lienje pritegnil tudi vzrok za to, kdor
pa misli namenja dobrim stvarem,
bo dobro prej ali slej pritegnil v svo-
je Zivljenje. V svojih izkusnjah sem se
naucila, da moram, ¢e ho¢em poma-
gati sinu, najprej okrepiti sama sebe.
Ce ho¢em, da bo imel rad ljudi, sem
se tega morala najprej nauciti sama.
Nacin delovanja z vzorom se je poka-
zal za 1zjemno u€inkovitega!« Takrat
je opustila sodelovanje tako z uradno
kot z alternativno medicino ter kma-
lu dosegla naslednji vecji uspeh. Be-
net je namrec shodil.

Kljub napovedim hodi!

»Najprej je napravil dvesto, tristo
metrov, po enem mesecu je prehodil

ze kilometer. Pri tem je zelo vztra-
jen moj oce, ki gre z njim vsak dan
na daljsi sprehod. V dveh letih sta
prehodila Ze okoli 1600 kilometrov,
oc¢e si namrec¢ vse njune podvige za-
pisuje. Sprehajata se tudi, ¢e deZuje,
in vedno se vrneta dobro razpoloZe-
na. Mislim, da je hoja naredila pre-
mik tudi na umski ravni. Drugace
kot prej, ko ni kazal nobenih zna-
kov razumevanja in osredotocanja,
je zacel gledati v o¢i in se naucil po
svoje komunicirati. Ce Zeli vodo,
nanjo pokaze, ¢e hoce Zogo, jo vza-
me v roke in jo tudi poda.« Vse ra-
zume. »Zelo rad pomiva posodo, in
ko pokaze Zeljo, mu re¢em, naj pri-
nese prucko, in jo prinese.« Vklju-
Cuje ga v vse dejavnosti, ne glede
na to, da ¢esa takrat morda (Se) ne
zmore. »V njem Ze obstaja mozZnost,
da nekaj naredi. Nanj gledam, kot
da Ze zna recimo govoriti. Za vse to
seveda potrebujem ogromno notra-
njega treninga in potrpezljivosti, da
otrok to res doseze. Potrpezljivo ¢a-
kam, da nekaj naredi. To lahko traja
zelo dolgo, mesece, leta, ampak na
koncu se zgodi. Prej sem bila per-
fekcionist in zelo kriti¢na, sin pa me
je povsem prevzgojil. Naucil me je,
da moramo v ¢loveku gledati samo
njegov napredek, ne pa rezultata.

| L Benet uziva
. 9! v sprehodih v naravo

" 7 in Se povsem umiri, ko

\ mMu mama poje pesmi.
Da vidimo, kje je bil na zacetku in
kje je zdaj, koliko je v tem ¢asu na-
predoval. Ljudje pa po navadi vidi-
mo napake. Sin me je naucil, da v
vsakem vidim le dobro, in opazam,
da so se okoli mene v tem ¢asu spre-
menili tudi drugi ljudje. Mislim, da
lahko s svojim vzorom najve¢ nare-
dim za nekoga drugega. Zato sem
ustanovila drustvo Kreare, po kate-
rem poSiljam pozitivne misli, ima-
mo pa tudi delavnice, ki spodbujajo
veselje, igro in smeh.« Sasa ima zdaj
kon¢no malce vec¢ Casa zase, zato se
je odlo¢ila narediti magisterij iz te-
rapije s pomoc¢jo umetnosti, da bo
dobila Se uraden Zig za delo, ki ga
ze tako ali tako zadnjih pet let ves
¢as opravlja. »Ena od stvari, ki bi
jih rada ohranila v Zivljenju, je rav-
novesje. Prej sem veliko delala za
sluzbo, potem sem bila ves ¢as s si-
nom, zdaj pa spoznavam, da je po-
membno, da si Clovek vzame tudi
¢as samo zase!« W




